Suvestiné redakcija nuo 2021-07-01

Isakymas paskelbtas: TAR 2017-12-11, i. k. 2017-19843

ISAKYMAS
DEL ALKOHOLIO VARTOJIMO JPROCIU VERTINIMO IR TRUMPOSIOS
INTERVENCIJOS ALKOHOLJ VARTOJANTIEMS ASMENIMS TEIKIMO TVARKOS
APRASO PATVIRTINIMO

2017 m. lapkricio 29 d. Nr. V-1359
Vilnius

Pakeistas teisés akto pavadinimas:
Nr. V-2855, 2020-12-08, paskelbta TAR 2020-12-08, i. k. 2020-26558

Igyvendindamas Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plano,
patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2017 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 167 ,,D¢l Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos jgyvendinimo plano patvirtinimo®, 1.4.2 darbo 1 priemong:

1. Tvirtinu Alkoholio vartojimo jpro¢iy vertinimo ir trumposios intervencijos

alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apra$a (pridedama).
Punkto pakeitimai:

Nr. V-2855, 2020-12-08, paskelbta TAR 2020-12-08, i. k. 2020-26558

2. P av e dujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit].
3.Nustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2018 m. liepos 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=bc096220395f11eb8d9fe110e148c770
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=bc096220395f11eb8d9fe110e148c770

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2017 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. V-1359
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2020 m. gruodzio 8 d. jsakymo Nr. V-2855 redakcija)

ALKOHOLIO VARTOJIMO JPROCIU VERTINIMO IR TRUMPOSIOS
INTERVENCIJOS ALKOHOL] VARTOJANTIEMS ASMENIMS TEIKIMO TVARKOS
APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alkoholio vartojimo jprociy vertinimo ir trumposios intervencijos alkoholj vartojantiems
asmenims teikimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) nustato alkoholio vartojimo jprociy vertinimo
ir trumposios intervencijos alkoholj vartojantiems asmenims (toliau — asmenys) teikimo pirminés
asmens sveikatos prieziliros paslaugas teikianc¢iose asmens sveikatos prieziiiros jstaigose tvarka.

2. Alkoholio vartojimo jproCiy vertinimo ir trumposios intervencijos asmenims teikimo
tikslas — jvertinti asmens alkoholio vartojimo jprocius, preventyviai uzkirsti kelig alkoholio vartojimo
keliamai zalai sveikatai pasireiksti ir suteikti asmenims pagal nustatyta alkoholio vartojimo lygj
atitinkama trumpaja intervencija, siekiant keisti alkoholio vartojimo elgseng, mazinti alkoholio
vartojima ir taip prisidéti prie asmens sveikatos biklés, gydymo rezultaty gerinimo.

3. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

3.1. Alkoholio vartojimo jprociu vertinimas — su alkoholio vartojimu susijusiy aplinkybiy
jvertinimas naudojant Pasaulio sveikatos organizacijos sukurtus alkoholio vartojimo sutrikimy
nustatymao testus AUDIT-C (ang. The Alcohol Use Disorders Identification Test — Consumption) arba
AUDIT (angl. The Alcohol Use Disorders Identification Test).

3.2. Standartinis alkoholio vienetas — sutartinis iSgeriamo alkoholio kiekio matavimo
vienetas, lygus 10 g absoliutaus (grynojo) etilo alkoholio.

3.3. Trumpoji intervencija, atlieckama alkoholj vartojantiems asmenims (toliau —
trumpoji intervencija) — trumpas, empatiskas ir struktiiruotas asmens sveikatos priezitiros specialisto
pokalbis su asmeniu, kuriuo siekiama nekonfrontuojant ir palaikant asmenj motyvuoti jj apsvarstyti
ir suplanuoti alkoholio vartojimo jproc¢iy keitima.

4. Aprase nurodytos paslaugos teikiamos 18—65 mety asmenims. ApraSe nustatyta tvarka
alkoholio vartojimo jproCiy vertinimg atlieka ir trumpgja intervencijg asmenims teikia Seimos
gydytojas, gydytojas psichiatras (gydytojo psichiatro ne darbo metu — gydytojas vaiky ir paaugliy
psichiatras) (toliau kartu vadinama — gydytojas), bendrosios praktikos, bendruomenés, iSpléstinés
praktikos, psichikos sveikatos slaugytojas (toliau kartu vadinama — slaugytojas) ar medicinos
psichologas.

Il SKYRIUS
ALKOHOLIO VARTOJIMO JPROCIU VERTINIMAS

5. Asmens apsilankymo pas gydytoja metu gydytojas, slaugytojas ar medicinos psichologas
pasitlo asmeniui atlikti alkoholio vartojimo jpro€iy vertinimg ir, asmeniui sutikus, jj atlieka.

6. Atliekant alkoholio vartojimo jprociy vertinimg gali biiti naudojamas:

6.1. AUDIT testas (interviu versija) (1 priedas), kurj pildo gydytojas, slaugytojas ar
medicinos psichologas, uzduodamas asmeniui testo klausimus, jraSydamas langeliuose asmens
atsakymus atitinkancius balus ir sudédamas bendrg atsakymy baly sumag;

6.2. AUDIT testas (paciento pildoma versija) (2 priedas), kurj asmeniui paduoda gydytojas,
slaugytojas ar medicinos psichologas, prasydamas asmenj ji uzpildyti, asmeniui savarankiskai
pazymint langelius, geriausiai atitinkancius atsakymus j kiekvieng klausima, 0 gydytojui, slaugytojui
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ar medicinos psichologui surasant kiekvieno pazyméto atsakymo atitinkancius balus krastiniame
desiniajame stulpelyje ir sudedant bendra atsakymy baly suma.

7. AUDIT testo versija gydytojo, slaugytojo ar medicinos psichologo parenkama kiekvienu
konkrec¢iu atveju, atsizvelgiant | asmens savybes (atvirumo, rastingumo, démesingumo) ir
bendradarbiavimo, bendravimo lygj (pasiryzimo atlikti praSomus veiksmus).

8. Naudojant AUDIT testa (interviu versija) pirma turi biti uzpildomas AUDIT-C testas,
kurj sudaro pirmieji trys klausimai. Jei uzpildzius AUDIT-C testg gauta baly suma moterims yra
daugiau nei 3 balai, o vyrams — daugiau nei 4 balai, alkoholio vartojimo jproc¢iy vertinimas turi bati
tesiamas uzpildant visg AUDIT testg, kurj sudaro deSimt klausimy.

9. Naudojant AUDIT testa (paciento pildomg versija) asmens turi biiti uZpildomi visi desimt
klausimy.

10. Pildant AUDIT testg (interviu versijg) standartinio alkoholio vieneto reikSmei pacientui
paaiskinti ir vartojamy alkoholiniy gérimy kiekiui perskaiciuoti j standartinius alkoholio vienetus
naudojama standartinio alkoholio vieneto skaiciuoklé (3 priedas). Pildant AUDIT testa (paciento
pildoma versija), kartu su testu (2 priedu) pacientui paduodamas 3 priedas.

11. Gydytojas, slaugytojas ar medicinos psichologas apibendrina AUDIT-C arba AUDIT
testo (nepriklausomai nuo naudotos AUDIT testo versijos) rezultatus ir nustato asmens alkoholio
vartojimo lygi:

11.1. AUDIT-C testu nustatomas mazai rizikingas alkoholio vartojimo lygis (testo baly suma
0-4 vyrams ir 0—3 moterims);

11.2. AUDIT testu nustatomas mazai rizikingas (testo baly suma ne daugiau kaip 7),
rizikingas (testo baly suma 8-15), Zalingas (testo baly suma 16-19) alkoholio vartojimo lygis arba
jtariama priklausomybé nuo alkoholio (testo baly suma yra 20—40).

12. Pakartotinj alkoholio vartojimo jprociy vertinimg rekomenduojama atlikti kas vienus
metus, skai¢iuojant nuo ankstesnio alkoholio vartojimo jprociy vertinimo.

111 SKYRIUS
TRUMPOSIOS INTERVENCIJOS TEIKIMAS

13. Atlikus alkoholio vartojimo jpro€iy vertinima, gydytojas, slaugytojas ar medicinos
psichologas pasiiilo trumpaja intervencija asmeniui ir, jam sutikus, ja suteikia.

14. Jei atlikus alkoholio vartojimo jpro¢iy vertinima:

14.1. nustatomas mazai rizikingas alkoholio vartojimo lygis (AUDIT-C testo baly suma
vyrams 0-4, moterims 0-3, AUDIT testo baly suma 0-7), gydytojas, slaugytojas ar medicinos
psichologas asmen;j informuoja apie alkoholio vartojimo Zalg bei pataria visai atsisakyti alkoholio;

14.2. nustatomas rizikingas (AUDIT testo baly suma 8—15) arba zalingas (AUDIT testo baly
suma 16-19) alkoholio vartojimo lygis, gydytojas, slaugytojas ar medicinos psichologas, suteikia
asmeniui trumpgjg intervencija, kuri apima:

14.2.1. alkoholio vartojimo jprociy vertinimo rezultaty aptarimg su asmeniu;

14.2.2. informacijos apie alkoholio vartojimo zalg pateikimg asmeniui, susiejant alkoholio
vartojimo jpro¢iy vertinimo rezultatus su asmens sveikatos biikle, anks¢iau diagnozuotos ligos eiga,
poveikiu asmeniui taikomam gydymui, vartojamiems vaistams ir kt.;

14.2.3. pokalbj, kurio metu rekomenduojama asmeniui, kaip keisti alkoholio vartojimo
Iprocius (atsisakyti alkoholio ar sumazinti vartojamo alkoholio kiekj), aptariami elgesio, susijusio su
alkoholio vartojimu, keitimo buidai ir galimybés, nustatomi alkoholio vartojimo mazinimo tikslai;

14.3. jtariama priklausomybé nuo alkoholio (AUDIT testo baly suma yra 20—40):

14.3.1. slaugytojas ar medicinos psichologas apie tai informuoja gydytoja, su kuriuo jie dirba
komandoije;

14.3.2. Seimos gydytojas konsultuoja asmen;j suteikdamas jam informacija apie AUDIT testo
rezultatus, paaiskina jo reikSmes ir zalg, susiedamas alkoholio vartojimo jprociy vertinimo rezultatus
su asmens sveikatos bukle, anks¢iau diagnozuotos ligos eiga, poveikiu asmeniui tatkomam gydymui,
vartojamiems vaistams ir kt. bei rekomenduoja gydytojo psichiatro konsultacijg (asmeniui sutikus,
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pildo siuntimg gauti gydytojo psichiatro konsultacijg dél priklausomybés nuo alkoholio diagnozés
asmeniui nustatymo);

14.3.3. gydytojas psichiatras jvertina, ar asmuo turi priklausomybe nuo alkoholio, o jg
diagnozaves, asmeniui sutikus, organizuoja ir teikia jam reikiama specializuotg pagalba. Jei asmeniui
priklausomybé nuo alkoholio nediagnozuojama, jam gydytojas psichiatras suteikia Apraso 14.2.1—
14.2.3 papunkc¢iuose nurodyta trumpaja intervencija.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

15. Alkoholio vartojimo jpro¢iy vertinimo rezultatai ir asmenims suteikta trumpoji
intervencija, esant asmens sutikimui, registruojami uzpildant Alkoholio vartojimo jprociy vertinimo
rezultaty ir suteiktos trumposios intervencijos registracijos forma (5 priedas), arba, jei asmuo
nesutinka, kad jam atlikto alkoholio vartojimo jproCiy vertinimo rezultatai ir suteikta trumpoji
intervencija buty registruojami, patvirtinami uZpildant Alkoholio vartojimo jpro€iy vertinimo ir
suteiktos trumposios intervencijos patvirtinimo formga (6 priedas).

16. Alkoholio vartojimo jprociy vertinimo atlikimg ir trumposios intervencijos suteikimag
asmuo, kuriam suteiktos atitinkamos paslaugos, ir gydytojas, slaugytojas ar medicinos psichologas,
kuris suteiké Sias paslaugas, pasiraSytinai patvirtina Alkoholio vartojimo jpro¢iy vertinimo rezultaty
ir suteiktos trumposios intervencijos registracijos formoje arba Alkoholio vartojimo jpro¢iy vertinimo
ir suteiktos trumposios intervencijos patvirtinimo formoje.

17. Uzpildyta, pasirasyta Alkoholio vartojimo jpro¢iy vertinimo rezultaty ir suteiktos
trumposios intervencijos registracijos forma, kartu su uzpildytu AUDIT-C arba AUDIT testu
iklijuojama j Ambulatoring asmens sveikatos istorijg (forma Nr. 025/a ,,Ambulatoriné asmens
sveikatos istorija®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27
d. jsakymu Nr. V-120 ,,Dél privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei
privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo* (toliau — Ambulatoriné asmens
sveikatos istorija) ir yra latkoma Ambulatorinés asmens sveikatos istorijos dalimi.

18. UzZpildyta, pasiraSyta Alkoholio vartojimo jprociy vertinimo ir suteiktos trumposios
intervencijos patvirtinimo forma jklijuojama j Ambulatoring asmens sveikatos istorijg ir yra laikoma
Ambulatorinés asmens sveikatos istorijos dalimi, o uzpildytas AUDIT-C arba AUDIT testas
grazinamas asmeniui.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-2855, 2020-12-08, paskelbta TAR 2020-12-08, i. k. 2020-26558

Priedy pakeitimai:
1 priedas
2 priedas
3 priedas
4 priedas
5 priedas

6 priedas


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=bc096220395f11eb8d9fe110e148c770

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-2855, 2020-12-08, paskelbta TAR 2020-12-08, i. k. 2020-26558

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. lapkri¢io 29 d. [sakymo Nr. V-1359 ,Dél Ankstyvojo
alkoholio vartojimo rizikos jvertinimo ir pagalbos alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo*
pakeitimo
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